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NI GERIA Kommt! Brir]gt eure Last.

WELTGEBETSTAG

MIT KINDERN

2026

Roswitha Mielchen

Staffellauf — Spiel- & Bewegungsidee
Weltgebetstag 2026 Nigeria - mit Kindern

1. Material
e Schnur, Seil (Streckenmarkierung)

pro Gruppe jeweils

Kleiderbiigel mit Gewicht (z.B. kleiner Eimer)
langes Tuch (zum Umbinden)

Puppe

Kissen

Buch

Taschentlcher

Korb

2. Spielablauf

a) Vorbereitung

Mit der Schnur den Start und eine Strecke markieren, an der die Mitspieler entlanglaufen sol-
len. Ende der Strecke ist am Start.

Am Start fir 2 Gruppen die Materialien bereitlegen.
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b) Transport:
e Auf dem Kopf transportieren: Das Kissen, das Buch, die Taschentlicher, den Korb
e Um den Bauch oder {iber die Schulter: Das lange Tuch umbinden, darin soll die Puppe
getragen werden.
e Mit den Handen tragen: Kleiderbligel mit Gewicht

c) Ablauf:

Es werden zwei Gruppen gebildet (oder nur eine Gruppe, wenn es wenige Mitspielende sind).
Die Teilnehmenden stellen sich hintereinander am Start auf.

Auf das Startsignal (,,Los!“) beginnt das Spiel.

Die erste Spielerin bzw. der erste Spieler zieht alle vorgesehenen Kleidungsstiicke/Gegen-
stande an.

Sobald alles angezogen ist, l[auft die Person die festgelegte Strecke ab.

Geht unterwegs etwas verloren, beginnt die Spielerin bzw. der Spieler von vorne.

Alternativ (wenn das Spiel sonst zu schwierig wird) diirfen die verlorenen Gegenstande an Ort
und Stelle wieder richtig angelegt werden.

Ist die Person wieder am Start angekommen, gibt sie alle Gegenstdande an die nachste Mitspie-
lerin bzw. den nachsten Mitspieler weiter.

Diese Person zieht nun alles an und das Spiel beginnt von vorn.

Das Spiel endet, sobald eine Gruppe vor der anderen fertig ist oder alle Mitspielenden einmal
an der Reihe waren.
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