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SONNTAGS:ZEIT für Dich  

Ein besonderes gottesdienstliches Format aus Bergen-Enkheim, das die „Wohnzimmerkirche“ 
aus Hamburg für die gemeindliche Situation im Osten Frankfurts weiterentwickelt. 
Monatlich lädt ein Team zur „SONNTAGS:ZEIT“ ein über Flyer, instagram, Plakte,… 
 
Pfarrerin Elisa Schneider 
 

 

Seit Januar 2023 lädt die Evangelische Kirchengemeinde in Frankfurt Bergen-Enkheim zu einem Got-

tesdienstformat unter dem Motto „SONNTAGS:ZEIT für Dich“ ein: Nimm Dir sonntags Zeit - Zeit für 

Dich, Zeit mit Gott, Zeit für Begegnung, Inspiration und Impulse. Inspiriert von der landeskirchlichen 

Aktion (EKKW) „Spielraum Gottesdienst“ und der Idee der Wohnzimmerkirche, hat ein Team für Ber-

gen-Enkheim ein eigenes Konzept entwickelt.  

Das Interesse war es spielerisch, offen und gemeinschaftlich nach neuen gottesdienstlichen Formen 

zu suchen, die Barrieren gegenüber der Begegnung mit Kirche und der Mitmenschen untereinander 

abbauen. 

Folgende Fragen waren bei der Konzeption leitend: Was wünschen wir uns im Gottesdienst? Was 

brauchen die Menschen in unserem Stadtteil? Was erhoffen sie sich von Kirche?  

 

In Wohnzimmeratmosphäre erleben ca. 50 – 100 Menschen einmal im Monat, am Sonntag um 17 

Uhr, Gottesdienst einmal anders. Die Konzeption und die Gestaltung wird von einem Team aus Haupt-

, Neben- und vor allem Ehrenamtlichen gemeinsam übernommen. Das Miteinander auf Augenhöhe 

erfordert den Mut gewohnte Strukturen loszulassen, sich auf Perspektivwechsel einzulassen und mit 

großer Offenheit und Ausdauer zusammenzuarbeiten.  
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Im Mittelpunkt stehen kurze Impulse von Personen des öffentlichen Lebens oder aus einem bestimm-

ten beruflichen Kontext, Gespräche, kreative Interaktionen und neue geistliche Musik. Die Themen 

werden unabhängig vom Kirchenjahr ausgesucht. Die Orientierung der Themen erfolgt an der Lebens-

welt der Menschen. Es werden Gäste aus unterschiedlichen gesellschaftlichen Bereichen eingeladen, 

die aufgrund einer persönlichen oder beruflichen Erfahrung einen interessanten Impuls zu dem 

Thema geben können.  

Die SONNTAGS:ZEIT lädt dazu ein, den Gottesdienst neu zu entdecken, möchte unterschiedliche Men-

schen zusammenzubringen und ihnen Räume zum Ausprobieren, zur Entfaltung und zum Austausch 

eröffnen. In Bergen-Enkheim ist die SONNTAGS:ZEIT zu einem Begegnungsort geworden, ein  Ort für’s 

Kennenlernen und für Vernetzung, ein Ort um Glaubens- und Lebenserfahrung zu teilen. 

DER ABLAUF 

ANKOMMEN  

• Musik   

• Begrüßung & Votum  

• Text, der auf das Thema einstimmt (ein Gedicht, ein Liedtext, eine Meditation, etwas Selbst-

geschriebenes)  

• Partizipative Aktion (z.B. künstlerische Aktion, Zettel ziehen, Glückskäfer finden, Rätsel lösen – 

 Besucher*innen stehen auf und bewegen sich, kommen selbst ins Spiel)  

• Lied 

IMPULSE zum Thema   

Zwei oder drei kurze Impulse von max. 5 Minuten. Der letzte Impuls kommt meiste von der Pfarrerin 

und bringt eine explizit theologische Deutung und ein biblisches Wort zur Sprache.  

• Impuls 1 – kurze Musik – Impuls 2 – kurze Musik – (Impuls 3)  

• Themenlied  

TEILEN 

• Gedanken teilen: Austausch und Gespräch bei einem Glas Tee oder Wein (ca. 10 Minute) 

• Wiederholung Themenlied 

• Gebet & Vaterunser 

• Abschlusswort (Bekanntmachungen/Verabschiedung) & Segen  

• Musik  

 

Ausgewählte Themen & Gäste  

„FASSADE“ Sara Hammann (Kinderbeauftragte Stadt Frankfurt, Schulpsychologische Beraterin Freie 

Christliche Schule Frankfurt), & Joachim Schledt (Generalunternehmer für energetische Sanierung)  

„FEUER & FLAMME“ Andreas Hieke (Fernsehjournalist, Hessenschau Moderator, Medientrainer) 

„SCHULD“ Heike Borufka (Gerichtsreporterin des Hessischen Rundfunks) 

„ABSCHIED“ Dr. Martin Lückhoff (Dekan Kirchenkreis Hanau), Boris Knopf (PalliativTeam Frankfurt, 

Würdezentrum Frankfurt) 

„WUT“ Hubertus Orth (Judo-Trainer und Handwerker aus Bergen-Enkheim) 

„GENUSS“ Stefanie Lass (Bergwanderleiterin), Gerhard Weinrich (MainÄppelHaus Lohrberg Streuobst-

zentrum e.V.) und Moritz Klein (Lachsräucherei „Lachs&Moritz“ in Enkheim).  

„LOSLASSEN“ Gabriele Girath (Heilpraktikerin für Psychotherapie  

und Traumatherapeuthin), Irmgard Marx (Freischaffende Künstlerin, Bergen-Enkheim) 
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Gespräche                                                   Team 

 

 

Best practice: 2 Abläufe mit Einblick in Texte und Lieder  

 

SONNTAGS:ZEIT für Dich!   Thema: Zuhause          
  

Gäste: Leiter einer Einrichtung für Obdachlose  
 Innenarchitektin und Besitzerin eines Geschäfts Interieur Design 
Musik: Piano, Orgel, Saxophon  
 

 

Musik  

Begrüßung & Votum  

Der Text, der auf das Thema einstimmt  
„Heimkehr – zu Hause ist da wo die Seele wohnt“ von Sabine Timmer-Brockmeyer 
 
Aktion: Tisch beschriften  
Menschen bauen mit an unserem „Zuhause-Ort“ (an unserer Wohnzimmerkirche) und beschrif-
ten einen kleinen Tisch, der neues festes Möbelstück in der Sonntagszeit werden soll. Jeder 
schreibt Namen/malt Symbol auf den Tisch. So werden die Sonntagszeit und die Kirche auch 
ein Stück mehr ihres (geistlichen) Zuhauses. - währenddessen Instrumentalmusik 
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Lied: „Die Kerze brennt“ (EG+ 30)  
 
Impulse zum Thema Glück: 
Impuls 1: Gast 1 
Impuls 2: Gast 2 
Impuls 3: Pfarrerin  
 

Themen-Lied: „Du bist mein Zufluchtsort“ EG+ 101 
 
Gedanken teilen (Gespräche, Austausch, Getränke) ca. 10 Minuten 
 
Wiederholung Themen-Lied: „Du bist mein Zufluchtsort“ EG+ 101 
 
Gebet & Vaterunser  
 
Abschlusswort  

Segen  

Lied zum Abschluss: „Mache ein Zuhause für dein Wort“ (Junges Gotteslob 423) 
 
 

 

 

 

SONNTAGS:ZEIT für Dich!   Thema: Lachen          
  

Gast: André Wiegel, zertifizierter Lachyoga-Lehrer und Leiter 

Musik: Piano, Orgel + Saxophon  

 

Musik 

Begrüßung & Votum   

Text, der auf das Thema einstimmt: Text „Der Gaukler“ von Duo Camillo  
 
Kurze Musik 
 
Aktion: 2-3 Lachyoga-Übungen mit André Wiegel 
 
Lied: „Die Kerze brennt“ (EG+ 30)  
 
Impulse zum Thema Lachen: 

Impuls 1: André Wiegel 
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Kurze Zwischenmusik 

Impuls 2: Pfarrerin 

 

Themen-Lied: „Wie ein Lachen“ Text: Birgit Kley. Musik: Jonathan Schaffler 
     Durch Hohes und Tiefes (297) 
Gedanken teilen (Gespräche & Austausch bei einem Getränke) Ca. 10 Minuten  
 
Wiederholung Themen-Lied: „Wie ein Lachen“   
 
Gebet & Vaterunser  
 
Lied: „Schenk uns ein Lachen“ (Junges Gotteslob 440)  
 
Abschlusswort & Segen & „Auf Wiedersehen“   
 
Musik zum Abschluss 

 

 

SONNTAGS:ZEIT für Dich  

Letzter Sonntag im Monat  

Verbleibende Termine 2025: 25. Mai, 29. Juni, 28. September, 26. Oktober, 23. November  

17:00 Uhr  

Laurentiuskirche Enkheim  

Laurentiusstr. 1, 60388 Frankfurt am Main 

 

KONTAKT  

Evangelische Kirchengemeinde Bergen-Enkheim  

Pfarrerin Elisa Schneider  

Am Königshof 7, 60388 Frankfurt am Main  

Tel.: 06109 – 21300  

Mail: Elisa.Schneider@ekkw.de  

 

www.instagram.com/sonntags.zeit  

 

 
 
 
 

http://www.instagram.com/sonntags.zeit

